
A escolha da profissão 

 

O Ensino Fundamental está chegando ao fim. Uma caminhada de três anos está a sua frente 

no Ensino Médio, a preparação para a faculdade, a escolha de uma carreira. Mas como ter 

certeza daquilo que vamos fazer ‘para o resto da vida’? 

Algumas pessoas, desde a pré-escola, já demonstram habilidades e afinidades com certa 

profissão. Elas já respondem felizes e confiantes a pergunta “O que você vai ser quando 

crescer?”. Porém, se você está na parcela de estudantes que não têm ideia do que vai ser 

quando realmente ficar grandinho, como escolher uma profissão? 

A pressão existe e te acompanhará. O período escolar está acabando e as perguntas surgirão: e 

o vestibular?; Já escolheu a faculdade?; Vai seguir a carreira do seu pai/da sua mãe?  

 

Primeiros passos: 

* Pense naquilo que você faria feliz todos os dias, com um sorriso no rosto e satisfação. Não é 

fácil, realmente. Avalie todas as possibilidades mais próximas do seu perfil.  

* Faça uma boa pesquisa sobre cada profissão: posição na sociedade, mercado, valores 

econômicos, tecnologia, pressão política, e tudo o que pode fazer parte da sua vida a partir 

dessa escolha. 

 

Não há uma resposta certa ou errada. Decidir por uma carreira é complexo, tudo deve ser 

pensado e avaliado. Testes vocacionais são uma luz para aqueles que não conseguem traçar 

um perfil.  

Tenha calma, confiança, faça uma boa pesquisa e decida-se! A decisão precisa ser tomada e 

você é o único que pode fazer isso. É o seu futuro! Boa sorte! 

 

Fonte: http://guiadoestudante.abril.com.br/orientacao-vocacional/consulte-orientador/como-escolher-profissao-

me-faca-feliz-738776.shtml 


